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Navod na pouziti
Chladivy/hrejivy gelovy sacek 13x14cm 585A

Uéinnost: Gelovy sacek pfinasi rychlou a efektivni tlevu od bolesti
nebo napéti svalld. Teply obklad je vynikajici pfi bolestech zad a kloub,
kréni patefe, ledvin, svald, pfi Zluénikovych zachvatech, pfi poruchéach
prokrveni, revma, bolestivé menstruaci nebo nachlazeni. Studeny
obklad ocenite pfi bolestech hlavy, migrénach, bolestech zub, pfi
krvaceni z nosu, po bodnuti hmyzem, pfi otocich, popaleninach,
podvrtnuti, pro uvolnéni svall, po operaci a Urazu.

Studeny obklad - vloZte obklad na cca 2 hodiny do chladni¢ky nebo
mrazaku. Pfed pouzitim vlozte do ochranného obalu (utérky, ru¢niku,
§atku apod.) PfiloZte na bolestivé misto nebo misto svalového napéti
nechejte plsobit 5 minut, v pfipadé potfeby aplikaci opakujte po 5-ti
minutové prestavce. Obklad mlzZete pfikladat i na veskeré ¢asti téla,
kde je Vam chlad pfijemny a pUlsobi Glevu.

Teply obklad - vlozte obklad cca na 4 minuty do teplé vody (ne vafici)
nebo do mikrovlnné trouby cca na 30 sekund na nizsi stupen, pokud
neni obklad dostate€¢né nahfaty, postup opakujte. Pfed pouzitim vlozte
do ochranného obalu (utérky, ru€niku, Satku apod.) Pfed aplikaci
sédcek dlikladné promackejte, aby se teplo rovnomérné rozlozilo.
PfiloZte a nechejte plsobit 5-10 minut.

Bezpecnostni upozornéni:

Prehfati obkladu maze spalit k(iZi a poskodit sa¢ek! BEhem procesu
ohfevu nenechavejte mikrovlnnou troubu bez dozoru. Nepouzivejte
poskozené obklady (gel neni toxicky). Studeny obklad nepouzivejte pfi
poruchéach krevniho obéhu nebo pokud mate Raynauddv syndrom.
Neodpoviddame za Skody zplsobené $patnou manipulaci nebo Spatnou
obsluhou. Obsah sacku neni ur€en k poziti, pfi kontaktu se sliznici,
pokoZkou nebo o¢ima dlkladné oplachnéte vodou. V pfipadé potizi
konzultujte s lékafem.

Slozeni: voda - propylenglycol
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