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Navod na pouziti

Hrejivy gelovy polsStarek - SJH 605, 605A ,605D, 605E, 605M

Uginnost: Véechny typy termosackd jsou pohotovou praktickou fyzioterapeutickou
pomuckou, kdy teplo velmi Gginné tlumi bolesti, zanéty a otoky, uvolni kfece, ztuhlé svaly

a klouby. Ocenite pfi revma, migrénéach, bolestech zub(, pooperacnich stavech. Chlad
vyuzijete pfi zanétu slepého stieva, Zlu€niku, akutnim urazu, otocich o¢nich vi¢ek. Chlad
pfiznivé tlumi bolest i otok. VyuZijete pfi popaleninach, bodnuti hmyzem, krvaceni z nosu
nebo pfi tpalu.

Opatrnost pri pouziti: S4¢ek nepouzivejte na zanicené ¢asti téla nebo na poskozenou
pokozku. Nedavejte sacek pfimo na télo. VZdy sacek zabalte do Vam pfijemného, pokozku
nedrazdivého materidlu. Sacek vydava intenzivni teplo nebo chlad a pfimy styk

s pokozkou by mohl zpUsobit popaleniny nebo jiné defekty na klzi. Zvy$te svou pozornost,
pokud jsou v blizkosti sacku déti! Sacek neprekladejte a nesedte na ném. NepouZivejte jej
béhem spani, budte opatrni pfi uziti sacku u déti /maiji citlivéjsi pokozku/. Pfi manipulaci
se sackem dbejte na to, aby nedoslo k jeho poskozeni (propichnuti, prasknuti, protrzeni).
Nepokladejte na sacek zadné piedméty. Neodpovidame za Skody zplsobené Spatnou
manipulaci nebo $patnou obsluhou.

Teply obklad: Sacek nejprve chvilku prohmatejte. Zlomenim plisku vné sacku generujete
teplo, které pfijemné hieje cca 30 minut, bild hmota krystalizuje a zacne se tvofit nejprve
kolem plisku. Takto zkrystalizovany teply sacek obalte bavinénou latkou a pfilozZte na télo.
Po vychladnuti sa¢ek zabalte do utérky a varte v hrnci po dobu cca 10-15 min. Hmota
uvnitf sacku ziska tak znovu plvodni strukturu. V pfipadé, Ze bilé kousky zUstavaji, vaite
jesté par minut, dokud nezmizi. Soucasné se timto sacek opét nahfeje a vy jej mlzete
znovu pouzit na teply obklad. KdyZz sacek vychladne, cely proces se opakuje /nejdfive vSak
za 2-3 hod., kdy se vratil do pdvodniho stavu, tedy znovu stisknete plisek.

Studeny obklad: VloZte sacek v pivodnim stavu do mrazaku. Po ztuhnuti a nachlazeni
zabalte sacek do bavlnéné latky a pouZijte jako studeny obklad na Vami zvolené misto.
Poté co sacek ziska pokojovou teplotu, je mozné ho znovu zmrazit v mrazaku nebo uvést
do teplého stavu vySe uvedenym zplisobem. Po pouziti uchovejte sacek pfi pokojové
teploté a uloZte do originalniho obalu.

Péce o vyrobek: Sacek otiete vihkym hadfikem. Nedodrzenim pokynt zaniké pravo na
zarucni servis.

Slozeni: voda - propylenglycol

Upozornéni: Obsah sacku neni uréen k poZziti, pfi kontaktu se sliznici, pokozkou nebo
oc¢ima dlkladné oplachnéte vodou. V pfipadé potizi konzultujte s lékafem.
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